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APP MAM: APP DE REUMATOLOGIA hacia la telemonitorizacion en
Enfermedades Inflamatorias Inmunomediadas: Implementacion de un
Modelo Asistencial Mixto (MAM) en una Unidad de Terapias Complejas.

(MAM).

El grupo de investigacion ha realizado un estudio piloto en el que se implementd un Modelo Asistencial Mixto (MAM) que

integra atencion médica hibrida presencial y telematica para pacientes con enfermedades inflamatorias inmunomediadas

(IMIDs) en practica clinica, mediante el uso de una solucion digital. El objetivo principal de este trabajo es evaluar la
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Por otra parte, una fortaleza de este trabajo es que se va a
explorar en centros sanitarios distintos con diferentes
recursos, logistica y caracteristicas de la poblacion. Al
realizarse una validacion en varios centros, este proyecto
piloto puede ser el ejemplo para seguir en otras
comunidades auténomas, donde la visita presencial de los
pacientes a los centros sanitarios suponga un reto aun
mayor. Los resultados del proyecto se divulgaran en el
ambito cientifico en congresos médicos y revistas cientificas
para generar mayor conocimiento de este campo. Se haran
publicaciones en revistas especializadas de reumatologia y
salud digital. Por otro lado, también se dara a conocer esta
iniciativa de proyecto en jornadas para pacientes y notas de
prensa dirigidas al publico en general.

Ventajas competitivas
Las ventajas competitivas de esta aplicacion se han

realizado mediante el desarrollo de una prueba de
concepto que tuvo como objetivo probar la viablidad de Ia
implementacién del MAM mediante el uso de ePRO. Asi



mismo, ePRO se se evaluaron mediante una solucién digital
(Adhera® for Rheumatology) para monitorear la actividad
de la enfermedad, la funcionalidad y la salud general, asi
como para evaluar las experiencias de los usuarios y las
preferencias de los pacientes con artritis reumatoide (AR) y
espondiloartritis (SpA) en el uso de soluciones digitales. Se
realizé un andlisis intermedio a los 3 meses y se envié un
manuscrito para su publicacion (actualmente bajo revision
por pares). Durante este seguimiento, se pidid a los
pacientes que informaran periédicamente los resultados
electrénicos informados por el paciente (ePRO) especificos
de su enfermedad en la solucién movil.
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Estado de la propiedad industrial/intelectual

Todos los derechos de autor han quedado registrados para
su posterior uso en el desarrollo de la aplicacion y sus
contenidos. Asi también, se encuentra registrada para su
posible uso y desarrollo.
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